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REINO i ' AL AIRE
CURATIVO 4 LIBRE
ENCUENTRAEN VISITA DILAD,
SAN LUIS POTOSI UN ESPACIO
UM CASTILLO ESCULTORICO QUE
DEDICADO A LA SE COMPLEMENTA
HERBOLARIA CON EL PAISAIE
¥ MEDICINA NATURAL DE
TRADICIONAL TEPOZTLAN

"A CUMPLIR -
us DESEOS

CONOCE LA VERSATILIDAD
£0S SEGMENTOS DEL SECTOR TI.IRiSTIED
LAS INFINITAS OPCIONES TE DARANLA CERTEZA
BE QUE DURANTE EL 2020 HALLARAS
~ UNDESTINO ACORDE ATUS
PREFERENCIAS E INCLUSO
TUS EMOCIONES
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© DESTINOS MAGICOS

Un refugio que sana

ARIANNABUSTOS HAVA

Elincreible Castillo de
laSalud, enlaHuasteca
Potosina, unlugar para
encontrar remedios

que te haran sentir mejor

San Luis Potosi honra el mote de
surrealista con el gue se le reconooce;
1o hay UR ARCOR &f $u ermLorin que cane -
ca de magia. Ly manera de atestiguarko o
con una visita al coraon deda huastoca.en
Aguacatitla. Axila de Terrazas; hallaris un
castillode colores en donde retnan hierbas
£ sanan a sus discipulos ¥ a todo aqul
e lbegza on Busea deun remodio, puessu
especialidad os la hedmdania Este cs un
cepacko iddnee para experimentar ¢ urs-
mode sadud, o mas apegado a by natural,

Este sitio fue construlda on 1974 por ¢l
mddbon tradicional nahat] e nombine Beto
Raman, Lambidn conocida como™El auran-
chemyepue curata bodo ™ lacdificacion desste
monmatental lugae que cmula una Arcade
Now tenila como objetve conscrvary com-
partir log conocimicntos de la medicing
tradicional

“Para complementar |a cxperencia,
panticipa on una limpla de sanackon jao-
funela conunchaman”, menciona Ly Secne-
Larta o Turis ma de San Lais Potost

Diomtrer dol Castilba de B2 Salud también
erontraris wn jarhin botinko, con mais e
A00 expoies de planlas curativas. Adermis,
i chioa hecha con befuon U Casadid Cu-
rancleml endonde se nealizan dbwalos v o
chongs en lengey mahual De acuendo an
informacin de b Socretariyde Turtamo esta-
tal, Glora Ramsdn, hija de Beto Ramon o
cpben S cncang o mantener active el st

RECORRIDOS ESPECIALES
Parteciga on visitas cspeaales, como lade
Sabiduria de Curanderes que incluve

i e 2 B
¥ .*'ll 1._-._

PRODUCTOS

=~
PODRAS ADQUIRIR jarabes, jabones y cromas,

entre olras Cosas

entrada personal a la planta, almaceén de
lsanas, mecepaon cinspecdon ¥ muestras
e 300 plantas modicinales fiocar, ver pro-
piedasles ¥ principlos activos),

Y para aprovechar ol vizje al puchlo
Astla de Torraeas, hag una paradacn el Rio
lamsancilla, prochalas enchiladas hosste-
s Con oeeina ¥ acompatakas con un ving
diegodwo, Ademds, note piendas de esouchar
i tradicional hudpanga.

El Castilto de la Salud se ublea en 5 de
Mayo, Martane Matamoros csquing San
Migucl Axtlade Temraeas, SLI Este cspacio
curativg e abierto de lunes a sdbado de
Loz 80003 las 16:00 horas.

o )
“Mo es magla, e sabiduria ndhueatl”, frase de Beto Ramdn, ol crcatdor de este lugar.

Puedes agandar una limgpia con un chamdn,

ENERO DE 2020

COMPANEROS

DE VIAJE
ANOTACIONES MAGICAS

Que la famgs
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Editorial Maleskine

ORGANIZACION DINAMICA

Lleemid tus gias de
colorescanesta
dgendadisenada
el CoCrEbir m

the andmo y
fechas especisles |
"'I“I.I I:l,l'l e I =

far, Ackeimds,

CUEnl CON Ui jone esgedal pasa cada
v b SO0 stickers rara

derarar sius hojas

Editorial Global Printed Products

MEIORA TU ECONOMIA
Ademas de

funcionar o K
recordiatori

funge comk
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malos de resupuesioy
Vs Con mensales paraahorra

Editorial Aguilar

EM ESTA EDICION SUGERIMOS
VISITAR UN PROYECTO,

del artista filipino Eduardo
Olbés, pero siti viajaras a

su pais de origen en elque

se habla tagalog, ;Cdmo te
comumnicanias?

Buenos dias: Avo

Dénde estd...7: Asani?

La cuenta por favor: Ang
byrenon palihug

Me llamo...: Akong ngalan kay

ENERO DE 2020

LENTO Y SIN CONTAMINAR

Consciontes del estado actual del plancta, mas de la
mitad de los paseantes mexicanos (57%) planean
viajar mds lentamente a fin de reducir elimpacto
ambiental De hecho, a dos tercios de ellos (60% ) ya
ng les imparta gastar mds tiempo para liegar a su
desting 5i toman un medio de transperte altemative
yiresde cada cuatro (76%) estin interesados en
sentir que retroceden en el iempe haciendo un viaje
histdrico entren.

NO TAN FAMOSO05

También para cuidar ¢l ambiente ha surgidola
tencensia de visitar “la segunda ciudad”, es decir,
viaiar a destings ng tan conocicos conel fin de
reducin el exceso de furismo en los que son famosos.,
Tres de cada cincoviajeros mexicanos (60%) quieren
formar parte de este movimiento y un tercio [75%)
estinintere sados en congcer, por medis de una app
o sitic web, destings en los quee una baja en el urisme
pueda causar un kmpacto positive enla comunidad.

admite mascotas.

© CURIOSIDAD

MODOS Y HORIZONTES

REDACCION

DESDEREDUCIRLAHUELLAQUESEDEJAEN E
EL AMBIENTEHASTA ESCOGER DESTINOS
PETFRIENDLY,ESTASSON ALGUNAS DELAS
TENDEMCIAS DEVIAJEPARAEL 2020

Loz abuelitos vienen con toda, a tal punto que se
calcuia que 2020 serd el afto conmas personas dela
tercera edad tomandovacaciones increlbles
solamente Hevandg a sus nietos, sin contar conla
generacion media EI76% ce los abuelos mexizanos
estande acuerdo en que pasar empo con 5us nietos
los hace sentir jévenes, y el T7X de tos vialeros de
nuestro pais celnciden en que los padres necesitan
tiempo a solas sinsus hijps.

CORAZON CONTENTO

J5abdas que muchos consideran imgortante ganar
todas las reservas enlos restavrante s mas
importantes y conocidos? Por ello, se pronostica que
en 2020 los paseantes nacionales pondrin sus
ambiciones culinarias a antes de tomar decisiones de
viaje, Ademds, cuatro de cada cinco vizjeros
mexicangs {874) estan de aguerdo en que comer
productos de origen local es importante para elios

cuando estande vacaciones.

Tavancedela tecnalozta y 1 informadon de guedis-
ponen los pazcantis ha creade nuevas tendencias
para los que desean recorrer ¢f pats o o mundo.

Porello, ¢ buscador Booking com, queconedta s
Yoe vlaferos con la oforta mas amples e alojambentos,
revield cindlis son las tendencias que se pueden -
perar para 2020, nesultado de bas opinbonds de akgu-
s irotamundos msicanes.

CONTODO Y CAN

Elrespeto y amor alos animales siguen creciende a
tal punto que mas de lamitad de los duefios de
mascotas mexicanas (58%) confirman que ¢llas son
tanimportantes come sus hijos ¥ casi ta mitad (46%)
estdn acuerdo en que el praximo afio elegirian
destings de vacaciones en fungidn de si pueden llgvar
asumascola g np; ademds, ¢l 56 estaria dispuesto
apagar mas para hospedarse enun algiamiento que

71570

DE LOS MEXICANDS clogira un

ligar cercanc para aherrar tiempo

APP ALIADAS

Acordes con los tempos que corren, mas de un
tercio de los viajeros mexicanos (78% )} esperanquela
tecnologia les presente opicnes diferentes y
arrevidas, alge que no habdan hechg antes,
Adicionalmente, mas de res de cada cinco [65%)
usatian una app que les permita explorar y resenvar
facily rdpidomientras viajan, y un paco mas de la
mitad de ellos (59%) planean usar una app que les

permita planear sus actividades con antelacidn
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ARIANMA BUSTOS HAVA

ENCUENTRALOQUETEDEFINEALA
HORADE VIAJAR; TE MOSTRAMOS
ALGUNOS DE LOS PRINCIPALES
TIPOSDETURISMO YLAEXTENSA
DIVERSIDAD DEACTIVIDADESEN
LAS QUE PUEDES PARTICIPAR

NEGOCIACION

EL TURISMO de reuniones
contempla las conferencias y
seminarios como sus actividades
principales (42.8%)

RESPETO

[ ]
LA SUSTENTABILIDAD,
preservacidny

~ apreciacion
i del medio ambiente
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ENERO DE 2020

afeola sanadon por-

sonal, la caricka del

L sal, los monunenlos

histéricos e Inclusa

un sucalento patilbs,

s Convierten on Ins-

préracion de wlale, unoe

con posibilichubes Infinitas gue olosgan bos

distintes tpos de uismo guié exblen en el
mundo.

En Méxicn, por efemplo, of soctor seddl-
wide oficlalmeenle-en sefs segmentos inkcia-
les: 5ol v playa, cultural. ecoturismo ¥
aventura, de salwd, deportive v especiall-
txdo de lujo; ademds, hay algunes gue se
han ko agregando a la lista, de acuerdo con
bos reque imientos de los pascanics, como
elturkmo gastrondmico, deconvendones,
LGBT, espidiual ¥ unos mads extremes. co-
o el necroluri smo.

“Cuando wn desting busca fa espoctali-
fachim doesus servicks odentados a salis-
facer la demanda cspecifica de un
socgmento, Se crean sinerglas de esfecraos
compartidos entre o sector pablico v pr-
vailo que hacen de la diversificacidn una
estrategla Integral mas alld del Ambho tu
ristico”, mendciond ka Mira Marina Cansoco
Abvaree directorade Ivestigaden del CES
TUR ¢n la ponencia DiversHicacidn de la
Actividad Taristica

Skalsonar bas primeras campanadas del
202 0demcaste viajar mis, mantén el inpe
tu vy aprovecha todas 1as posibilidades que
exdsten, difate Devar por fus guslos o sue-
Nos. 51 decides practicar ¢ cooturlsma,
puedes optar por recormer selvas o bosques;
51 necrsitas condclar con fu Inlerior, un ne-
tiro expiritual te hard experimentar ¢ -
risma rellgiose; o sl e consideras sibants,
puedes meoormer ¢ pats a traves de sus sa-
bares con las apclones del segmento
gastrondmicn,

ESTILOS
EMERGENTES
Acermas & los lipos de tutismo
avalackss poF InStUCenes coma la
Secretania de Turismg, hay otros
B SUTGER Bars ATender inds
necesidades del paseante,
Astroturismo
Parques lematicos
Cientifico
Petfriendly
Welness

i

N
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SEISMANERAS DEEXPLORAR

SOL Y PLAYA

Perfil: Explorador que disfruta aso-
learse y estar éncontacto con lavi-
cla marina; o mismeo practica
esnonguel que una buena legturare-
costadoen la tersa arena, Lo tem-
porada de Semana Santa es laque
prefiere para vacacionar enel mar;
e anperdo con Sectur, durante 2019
e registrd ol 719 ¥ de acupacksn
hatelera durante este periodo.

Dato curioso: En México ¢l 413 %W de
oLt tipo de tunstas lega a L playa
naute,

ECOTURISMO Y AVENTURA

Parfil: El respeto por L naturaleza
carcteriza alos exploradores de
este segrmento, Pueden pasar hoeas
caménanda entre L selvaoinstalas
un camiping en pleno basgque, Segon
reporntes oficiales, o la modatdad
mas alertaday se ha posicionada a
niviE internacional,

Dato curioss: Las actividades mis
recanacidas en Mégico contemplan
lavisita a ks maripasas monarca, el
aristamicnto de ballena gris y a los
sitios de ankdacion de orugas.

Destinos mas

frecuentes:
Quenétare
o Luis
Potosi
Chiapas
Veracruz

WAW.DEM.COm.mX

RELIGIOSO

Perfik Turista ferdente guee busca re-
afirenar sufe encadauna de las acti-
vitlades que marca elitineraio, Tiene
predileccion por ane Sacrogue e51
plasmado en catedrates, kglesias,
CEHTETILOS Y EXLoIVETIIoS REStorKos.
Fuede arribar 3 Su desting dente
Las fiestas patronales, €n Qiupos pe-
AUETs O 8N peregrinacidn,

Dato curozo: De aguerda con Sec-
twe.7 2 millones de personasvisitan 1o
Basilica de Guadnupe cada 12 de
dichernlie,

GASTRONOMICO

Perfil: Los comilones pueden sen-
tirse Eentificados con osta opcidn
pues o 13 comida y (3 histonia de
sus ingredientes los leva a trasla-
darse, simimportar distancias. Las
actividades que realizan coman-
Rente Son Visitas 2 restaurntes, a
mercados o recorridos quiades,
Dato curiozo: Existe un programa
quie Beva por nombre Rutas Gastro-
ndmicas, abarea destinos del paisy
platlios tradicionates {rutasgastro-
rOiCA S Seetur goburies)

Destings mas
frecuentes:
Oaxaca
Michoacan
Puebla
Civdad de
Mixico

Baja Califoria

Viajero

DE REUNIONES

Perfil: El principal moter de este via-
iere es el rabajo, ya Sea para cenrar
NEQOCOS O ASEIE 3 AYUnd Cormen-
cigm, Aungue sus actividades pue-
denestar enfocadas ensu Llabor
profesional, aprovechan para cong -
cer los destings donde se desarro-
llarvy luego regresar 3 vacadiona,
Dato curiozo: Miis de la mitad de los
vigjes ¢ realizan enverans, donde
el principal medio de transparte o5
elavidn, segin informacidn de
Sectur,

=

3 Todas las posibilidades

Destinos mis
frecuentes:
&ﬂ‘ﬂ‘ﬁhiﬂiﬂ
Chuetad die
Méico
Momterrey
Puebla

SanLuis
Patasi

Querétane

==

MEDICO Y DE BIENESTAR

Perfil: De acuerda con Datatur, o5
vigjeros de o3l segmenta buscan
atender procedimientos quinirgicos
tratamientos médicos, “se refiere a
todas aquellas actvidades que se
realizan por motives de salud, bien-
estary relajamipnto personal”,

Dato curioso; Teragras de relajacian,
SILNAS Y MALA|es: Visita 2 Sitias con
aguas termales y balneasios o trata-
migntas ge bellera y anti-edad, son
lgunas de [as actividkades en las
que participan es00% Wrstas,

Destinos mas
frecuentes:
Monterey
Cabosan
Lucas
Mazatlin
Ciudad de
Midco
Hermasilo
Tiuana
Chitusahasy

¥



¢ Viajero

€ TENDENCIA

Llamativo
e inusual

REDACCION

Lasredes sociales seran
la brijula de los viajeros
mexicanos que buscan
lugares diferentes

Las plataformas online brindan no
sl Ly opartunidad de encomrar mas fi-
cilmente fa informacion que s¢ requdere
para hacer reservaciones on hoteles, con-
seguir vuelos, sine tamblén contactar con
Olras personas con intersdes similares que
le% puisden alimentar ¢l deseo de cmbar-
carseen oxperiencias nuevas v diferenies.

Las redes sockles sanun cspacio lddneo
para establocer eitas conexionds v a rvds
de ellas, of 74 por clento de los pascanies
mexicanas planea buscar destinos inasea-
les para wisitar en 2020, de acuerdo con
Bookingcom.

e hiecho, o buscador destaca que o
G e [0 mIeAicanes va S conectan oon
oomunidades de viaje online para buscar
informacion de genbeque conmc destines
menos conocidos, v esto bes Inspir a ex-
Morar iganes dilenentes

Fero o trotamaindos nacionales nosdlo
estan interciados on Bas redes para hacer
de sus viahs mofores experienclas, sine cn
1oda% las vientajas que les ofneoe Ly bicno-
logka. Porejemplo, el T30 de los viajeros en
Méadeo consideran que Las apps ayudan a
quicsea mds Ll enconbrar nueyvas actvi-
dades que hacer on los destings y 6% di-
jemonquelas paginasde reservas les ofrecen
una alternativa comoda para encontrar
alofamiento, espectalmente fuera de las
principales sonas rsticas

€ ESCAPADA

LUGARPARA
LA ILUMINACION

ARIANNA BUSTOS NAVA

ELARTEYLANATURALEZASE CONVIERTENEN LAE%EUEH PARA
EMPRENDER UNA EXCURSION ADILAO, EN TEPDZTLAN, MORELOS

a5 de A esculiu-
ras de pledra, ma-
M dera ¥ granio, con
lormas de alas,
nubes ¥ hasta

ovnis s entrela-
zan ¢on la flora

wWWW.0em.com.mx
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EXHIBICION COLABORATIVA
Dharandie fus caminatas eneste lugar podras
apreckar o de artistas invitados que, para
oslar ahd, tovieron que cautivar al ereador
del espacio: fulio Martinee. cspechalizado
en lataila depledra; luan Sanche, conuma
Tocrte propucsta gromdinica conmaberiales
industriales; Valenting Glee_aque utiliza ode-
mntos estitioos mexicanos, ¥ por Gltimo,
Ivan Pl coninstalaciones a mado de or-
tica social

“Par ahora tenemos contempladas dos
temporadas de cventos sspedales v reoo-
rrichos guiados para colncidic con o esplen-
dor de la Horackon, on atefto ¥ prmayera
Lasaiceion de nuivos anstas o de douer-
do conuna serc de conslderaciones, de las
ciabes la mas importante o b faerea dela
obn, cnfitiza Q=

Ademnds, enes [a posibilidad de apre-
dar las pleeas dissde wna varedad de dis-
Lanciasy perspoctivas. Flartista menciona
quie el juego die Las esculthuras entre 8§y on
los edementos del paisaje osuna oonside-
rackin fundamiental "Cadadetallealecta a

ENERD DE 2020

Contrata la categoria que se ajuste al tipo de viaje.

€ ROAD TRIP
Tips para rentar

WWw.0em.com.mx

Viajero

por aproximadamente o (077 a Tlp.s

del walor del auto gue rentes,
pracde ser desde bos 15 mil pe- -
smemes - §in cuesta de enero
termina al rgresar ol sutesin
ningan incenvenienie. :

Infiirmate sobne Tas Devis: i

e

un automovil

REDACCION

Si tienes pensado em-
prender un viaje en ca-
rretera, to compartimos
cinca conscjos queda Renta-
cars.com, wna de las compa-
fias Hideres a nivel mundial

o comparachin de precios y
renta de aulos:

Contempla ¢l uso que sc
dard a uensdibo. L artenda-
doras de aubo skempre sobici-
tan undipdsilode garaniia ¢n
t1a Rarjeta de crddite. Esio cau-
% ufi hlagueo & tu cnédito

habias visto online, termina
siendo ¢l doble o el triphe

una guka para conacer cudles
son o lugares naclomales

viaje dentro del pats y o pro-
ridia de procio envuelos

de vialidad Bl reglamento de s Py MAS BARATOS
trimsito no o o mismo en to- ‘ Monterrey. Hallams
dos bos luganes, ast que con- actividades
viene qué las revises antes. gratuitas,quevan
También ¢ noecesario que be desde pasear por ol
- asegures que lu licencia de Baric Antiguo, La
- comduck o= valida sl ssotro el Macropdazay ef Parque
= pafs de desting. Fundidorahastavisitar
o Previlas noocsidades detu ol Museode Arte
travocto, Hay ates para lodo Contemperdineode
tipo de actividadis: econdimi- Monterrey (entrada
co, mini, estindar lujo, fungo- libre bes midreoles)
neta ¥ cadauno unciona para Guadalajara. Uno de
necesidades especilicas: To- Elmalecdn de Vallarta esuna galeria ablerta y gratuita. s atractivos gratuitos
rmalo encuenta al ebegr 5 para los gue aman
Revisa qué se dice sobre La ballar: todos kos lunes
arvendadora. Compara [ ca- REDACCION FE BRERO dan dases erum
lidad ded servicio que prestan |
las companias mexicanas ¢ Para lograr tus objetivos g;::;:mu:‘:a
internacionales. Podeds vor de viajar mas durante ol ESELMEIOR mes para Desputts se ama i
come lros usuaros han ca- IR0 serh nescsario hacer ANLAY. S aT_lm_.-n Sl :
lificada |al-'t.I[;€ I';JIIL‘:&. :Igumalumpaslu Loguir 'I: TSt A1 Mol t:' ie:n:lll.lq-al lr.
i - - . L 3 ali- §
Mo e dejes embaucar. Una gunces conscios de openos parabscminata‘gee:
e s pricticas mas comunes en el comportamiento del ol malecon del Visio
de Las armendadoras o5 quesi sector luristice; por cjemple,  mas baratos de visitar, Vallarta Ademis
plataliomm be mueEstra i pre- de boaking holdings coma Lios distinns sesclecdona- puedes.uisharsu;i
cio hajo por dia ¥ cuando lle- EAYAR. queadenusdemas-  ton por modio de un analisis galerias o comer
pas al mostrador, ol procio gue trar iendoncias, tambléndan  quecompara o oosto folal del aiguna delicia en sus

restaurantes.

© ENLA MALETA

SOPORTE
ANTIESTRES
a sea para el despegue, el
aterrizaje olos viajes lagos, te
Sugerimas Bevar contigo una
almehada como esta, reliena con mies
e cuentas que e sjustanpara ofrecer

f— { } e de Tepordan, Mo especifica - Yok dhemnas v al conjundo, ¥ o sublime (405 mcm'ﬂ-mmi‘:mfm . JEN
mente detrds de Cemmodel Tesoradonde et lograr el eqquilibriogque permitala mayor APROVECHA AN AR BN Lo Liperie 360 ALACABEZA
( ) it tihica Do, wn espact artisthon sil- elacnincia” que alinean [a columna y evitan
ELESPACIO (it el cisello Para proteger tu rostro del sol,un
; vustne e parediesor visilado de manera T aspio QU meree E alenddin s e UETS) P A sombrero 5 casiobligatorio enel
DE LﬂS'-‘ll.IERﬂSc'l:lh'lfx;cu gratuita, abra del artista Eduardo . : SO0 LRSEED Jok materiales, dungue algunosson de Sue- "‘-”?"'P“'“'_‘*“d aflegas aty Cabeau equipaje. La sugerencia es elegir uno
desean que fa tc_-:nn'."uq-n l"'_ﬂ Oibis, Eduarda Dlbés, of artista deteas de este proyecto, 13, Noroega, o India, ¢f 95 % son mexica- tm_‘ A ol ma_ e a acatde can luestilo o
ofrezca "comodmnes”™ y apclones . i i A K desastre sino mantenes dertoorden que vy
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PLANERA un recorride gratuito, con
previa reserva [cupa Imitada), al
mail Infogadiao.mx

ESTILO 'Y

COMODIDAD

ARIANHA BUSTOS HAVA

Cinco articulos paraun trotamundos versatil

ELEGANCIA

BASICA
Mas alla de los balsos playeros de
tamadios momementales, no obvidies
Bivar un aCiesorio coma este de
tamadfo discneto, incluso puedes usadds
enfiestas o rewniones, Esta hechocon
péely su disedia fleible te penmitird
atar o desatar sucormea, asique
Ursala com meior e panezca,
Lipautt
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ENERO DE 2020

IVAREINAVE

Si su trabajo lo mantiene viajando jconduzca y llegue hasta nosotros!
+ Amplias suites con espacio para relajarse

- Lavadoras de ropa gratis, 24/7

+ Cocinas totalmente equipadas jy mas!

iVisitenos! Somos mas que un hotel.

CANDLEWOODSUITES.COM | 01800 00 999 00 CANDLEWOOD

TEL

SUITES

22019 InterContinental® Hotels Group. Todos los derechos reservados. La mayoria de los hoteles son de operacion y/o propiedad independiente.
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